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For de bilagor som det hanvisas till i ar-
tikeln, vanligen kontakta forfattaren pa
epostadressen ovan.

Bakgrund

Manga forskolebarn och skolbarn remit-
teras till logoped pad grund av uttalssva-
righeter. Hos barn med normal horsel
kan uttalssvarigheterna omfatta allt fran
enstaka sprakljudsutbyten till betydande
forvanskningar av sprakljudssystemet (fo-

tva taltrdningsprogram som pa ett dn mer
genomgripande sitt utnyttjar bade auditiv
och visuell information. T bide ARTUR
och Baldi anvinds ett tredimensionellt
animerat “talande huvud”. ARTUR, som
annu enbart finns som prototyp, dr av-
sett att anvédndas vid artikulationstrining,
medan Baldi &r tinkt for att ha flera 6v-
ningsomraden: ordforrad, ldsning, stav-
ning, imitation och bendmning.

nologin). Detta far givetvis konsekvenser
for barnets formaga att gora sig forstatt i
olika miljoer. For en del av barnen paverkas lds- och
skrivutvecklingen negativt (Snowling, 2000) och hos
ytterligare nagra kan man se att uttalsproblemen av-
speglar sig i stavningen (Mentzer, 2005). Detta kan i
sin tur fa konsekvenser for barnets skolgéng och in-
larning.

Sedan 1991 behandlas manga barn med grava hor-
selskador och dovhet med s.k. cochleaimplantat (CI).
Operationen innebir att barnet, via artificiell horsel,
far mojlighet att utveckla bade lyssnarformaga och tal.
Forskning visar emellertid att variationen i hur barnen
tillignar sig talat sprak dr mycket stor. Det giller savil
barn som opererats nir tekniken var ny, som barn som
anvinder modern CI-teknik (Johansson, 2006).

Fonologisk 6vning hos logoped

I arbetet med att normalisera barnens uttal 6vas bland
annat ord som innehaller det eller de fonem som bar-
net inte behirskar. Ett vl etablerat 6vningsuppligg r
Metafon (Howell & Dean, 1994). Det bygger pa att
barnet ska uppna en spraklig medvetenhet. Ett annat
material dr Praxis med ursprung fran Nuffield Center
i Storbritannien. Hér arbetar man bland annat med ett
speciellt bildalfabet dédr varje bild representerar ett
sprakljud. Detta dr dven ursprungstanken bakom Prat-
vis - den metod som é&r i fokus for den hir rapporten.

Datorbaserad intervention

Pa senare ar har det skapats ett antal datoriserade tal-
traningsprogram. Ett program som anvints sedan ett
tjugotal ar tillbaka dr IBM Speechviewer. Program-
mets huvudsyfte dr att ge dova barn en uppfattning
om den egna rosten och talet. Ett annat program &r
“Trolleriladan”, utvecklat vid Kungliga Tekniska
Hogskolan (KTH) i Stockholm (Oster, 2006). Trol-
leriladan ger liksom IBM Speechviewer visuell och
auditiv aterkoppling pa det som sigs i mikrofonen.
Bada programmen ger barnet en uppfattning om hur
vil deras forsok till eftersdgning 6verensstimmer med
mélordet/mélljudet. ARTUR av Biilter, Engvall, Oster
och Kjellstrom (2004) och Baldi av Massaro (2004) dr

Pratvis

Ovningarna i Pratvis bygger pa ett bildalfabet som be-
star av 32 fonembilder. Syftet med bildalfabetet &r att
barnet ska fa visuellt stod for de ljud det saknar eller
forvixlar i sitt eget uttal. Barnet kan dven se hur man
uttalar sprakljuden via videosekvenser. I programmet
finns ocksa en inspelningsfunktion som ger feedback
pé barnets uttal. Dessutom kan barnet med sin rost pa-
verka hindelser pa skidrmen.

For att kunna erbjuda barnen och deras logopeder,
specialpedagoger och forildrar ett sa dndamalsenligt
verktyg som mojligt har Pratvis utvérderats dels med
avseende pa de effekter programmet kan forvintas ha
pé barnets fonologiska svérigheter, dels avseende hur
anviandarvinligt det upplevdes. Som ett led i det an-
vindes varen 2007 en demoversion av Pratvis. Utvir-
deringen gjordes inom ramen for en magisteruppsats
vid logopedutbildningen i Lund. Vid studien jamfor-
des traditionell logopedisk behandling med datorstodd
traning av tva barn med fonologisk sprakstorning. Re-
sultaten visade att interaktionen var mindre asymme-
trisk, terapeuten mindre dominerande och att barnet
tog fler initiativ i den datorstodda dvningssituationen
(Strombergsson, 2007).

Ovningar och nivaer

I Pratvis vilkomnas barnet av ett hus. Genom att
knacka pa ytterdorren kommer man till en hall med tre
dorrar. Bakom dorrarna 6ppnar sig ett antal olika mil-
joer (exv. vinden, urtiden och trollskogen), dir barnet
far 6va pa fonem-, stavelse- och ordniva. Ovningarna
bakom dorrarna dr sorterade i tre svarighetsgrader:
lyssna, lyssna — hiarma och siga sjilv. Nir barnet be-
hérskar 6vningarna pa samtliga nivaer &r det dags att
titta under dorrmattan i hallen. Har finner man 6vning-
ar av fraser och ramsor som innehaller det fonem som
barnet behover trina.

Utvérderingen

Utvirderingen omfattade fyra barn med fonologisk
sprakstorning. Barnens fordldrar hade, innan studien
paborjades skriftligen godkint rapportering om bar-



nens arbete och resultat. Aven personal vid barnens

forskolor och skolor vidtalades (bilaga 1).

Foljande fragor stilldes i utvirderingen

e Kan Pratvisprogrammet bidra till att forbéttra bar-
nens uttal och talforstaelighet?

*  Vad anser barnens logopeder/talpedagoger/lirare
om Pratvis som behandlingsmetod?

Forsokspersoner - beskrivning av barnens fonolo-
giska svarigheter

Anton (8:11, normalhorande ) hade svarigheter med
béade konsonanter och vokaler. /l/ och /r/ ersattes med
/j/ eller utelamnades. Brusljuden s, tje och sje var inte
etablerade och han var osiker i anvéndningen av tung-
spets- respektive tungryggsljud (t, d, n/ k, g, ng) lik-
som tonande/tonlosa konsonanter (p, t, k/ b, d g). Sju
vokalljud vallade problem.

Bellas (5:5, normalhorande) mest framtridande fo-
nologiska svérighet var bakétflyttad artikulation (ex.
teve uttalades keve).

Charlotte (7:0, CI ) hade svarigheter med bade
konsonanter och vokaler. Hon var osédker i anvind-
ningen av tungspets- respektive tungryggsljud (t, d,
n/ k, g, ng) liksom tonande/tonldsa konsonanter (p, t,
k/ b, d g) . Hennes fonologi paverkades vidare av att
uthallna blasljud” ersattes med “explosionsljud” (ex.
sol-> tol).

/f/ och /v/ uttalades med tungspetsen mellan fram-
tinderna. Fyra vokalljud véllade problem.

Daniellas (7:10, CI) fonologi liknade Charlottes
i de flesta avseenden forutom att hon #ven hade spar
av assimilationer (att sprakljudens artikulationsstille
eller sitt kunde paverka varandra inom ett ord, ex.
gardin -> Oalli). Finala konsonantljud uteslots och / 1/
ersattes med /j/.

Programanpassning

Utifran journalanteckningar och samtal med behand-
lingsansvariga logopeder gjordes foljande anpassning-
ar av programmet.

For Anton utformades Ovningarna for att etablera
tungryggsljud men &dven vixling mellan tungspets-
och tungryggsljud, samt for /I/ och de &verrundade
vokalerna.

For Bella utformades 6vningarna for att etablera
tungspetsljud.

For Charlotte och Daniella utformades 6vningarna
for att etablera f- och v-, tungryggsljud men dven vix-
ling mellan tungspets- och tungryggsljud och vokaler.

Introduktion och 6vningsperiod

Ovningsperioden, som omfattade sex veckor, inleddes
med ett utbildningstillfille da samtliga anvindare fick
ldra sig hur programmet skulle hanteras. De fick ocksa
information om att éva 20-30 minuter, 5-6 ganger i
veckan fordelat mellan logoped/talpedagog/lirare och
hem.

Bedomningsmetoder samt utviirdering av dessa
Efter varje 6vningstillfille fyllde de vuxna anvindarna
i en 6vningsrapport (bilaga 2). Vid tre tillfdllen besva-
rade de dessutom en enkit med fragor om hur vil de
forstod barnets tal (fyra fragor dir forstaelighet och
uttal graderades pa en fyrgradig skala, och tva fragor
dar koncentration och medvetenhet graderades pa en
tregradig skala); fore och efter 6vningsperioden samt
fyra manader senare (bilaga 3). Darutover limnades
en anvindarenkit i direkt anslutning till avslutad 6v-
ningsperiod, dér alla ombads att besvara fragor anga-
ende hur det hade gatt att anvinda programmet (tre
fragor dir anvéndarvinligheten graderades pa en fyr-
respektive tregradig skala) savil ur barnets som ur den
vuxnes perspektiv (bilaga 4) och en fraga dir de upp-
manades ge synpunkter och forslag pa forbittringar
(bilaga 5). Fragornas gradering poingsattes med 1, 2,
3 eller 4 dér den hogsta siffran motsvarade det mest
positiva svaret. Svaren summerades.

Barnen genomforde Pratvis bendmningstest vid tre
tillfdllen — i samband med det frsta och sista Gvnings-
tillfdllet samt fyra manader efter avslutad 6vningspe-
riod.

Pratvis” bendmningstest bestar av 71 bilder som
illustrerar savidl substantiv som verb dir samtliga
svenska sprakljud i initial, medial och final position
finns representerade (bilaga 6). Barnens benimning av
bilderna och samtliga spontant yttrade ord transkribe-
rades.

Teknisk utrustning

Programmet installerades pa logoped-, hem- och skol-
datorer. Samtliga forsokspersoner anvinde headset av
modell Sennheiser. Externa hogtalare lanades ut till
tva av deltagarna. Bendmningstestningen, liksom for-
sta och sista ovningstillfillet, videofilmades.

Nér barn med CI dvar vid dator kan ljudet sindas
ut via en teleslinga istillet for via hogtalare. Eftersom
varken Charlotte eller Daniella var vana att dva pa det-
ta sitt, anvdndes externa hogtalare for samtliga barn.

Bedomning av benimningstestet och spontana ytt-
randen
De fel som barnen gjorde vid bendmningstestet grup-
perades enligt foljande — en, tva eller flera fonologiska
processer ( = utbyte/utelimnande av sprakljud) forkor-
tat som 1 f pr, 2 f pr och 3 f pr/nollsvar.

I de fall som barnet inte benimnde bilden eller da
uttalet inte var begripligt sorterades bada alternativen
i kategorin nollsvar.

Statistiska metoder

For att mita fordndringar 6ver tiden avseende antal
ritt pa bendmningstestet, de fonologiska processerna
och forstaelighet anviandes Wilcoxon” Matched-Pairs
Signed Rank Test. Korrelationsberikningar gjordes
med Spearmans rangkorrelationskoefficient. Signifi-



kanta samband (p <= 0.05) och samband som niarmade
sig signifikans redovisas.

Resultat

Bendmningstestet, spontana yttranden, fonologiska
processer, forstaelighetsenkiten och anvindarenkiten
for de vuxna redovisas i nimnd ordning.

Tabell 1. Resultat pa4 bendmningstestet
vid de olika méttillfallena

Antal ratt uttalade ord av 71 méjliga

0 6 veckor 4 manader
Anton 17 24 34
Bella 38 53 69
Charlotte | 31 38 52
Daniella |25 31 31

Som framgar av Tabell 1 hade samtliga barn forbiitt-
rat sitt uttal redan efter avslutad dvningsperiod. Bella
hade vid det sista bedomningstillfillet ett sa gott som
felfritt resultat (69 av 71). Charlotte hade forbittrat
sina resultat nagot fran det andra mittillfillet, medan
Daniellas resultat var oférindrat mellan de tva sista
mittillfdllena.

Skillnaderna mellan mittillfillena uppgick till
0,125. Med endast 12 observationer fordelade pa fyra
forsokspersoner dr det emellertid inte teoretiskt moj-
ligt att fa ett sa lagt p-virde som 0.05, dvs. det virde
som brukar betraktas som det hogsta accepterade sig-
nifikansvirdet. Mot den bakgrunden bor detta virde
kunna tolkas som en tendens till signifikans.

Den totala andelen spontant yttrade ord med 2 f
pr minskade mest. Andelen korrekt uttalade ord okade
fran en dryg tredjedel (42 %) till cirka tva tredjedelar
(68 %).

Som framgar av Tabell 2 har samtliga ord med 1 f
pr minskat med nira hélften fran forsta till sista miit-
tillfallet och de med 2 f pr har minskat med mer n
hilften.

Gruppen som helhet var heterogen men férdelning-
en av 1 f pr fore 6vning fordelade sig jaimnt. Bella och
Charlotte stod for den storsta minskningen ord med 1

Tabell 2

f pr. Bella avancerade mest avseende minskning av
ord med 2 f pr och Anton avseende ord med 3 f pr.
Daniella stod for den hogsta forekomsten ord med 3 f
pr vid sista mittillfdllet. Anton och Daniella stod vid
samtliga bedomningar for den hogsta totala forekom-
sten av f pr vilket sannolikt bidrog till att de bedomdes
som svarforstaeliga.

Forstaeligheten vid 4 man visade ett signifikant
samband med antal ritt pa benimningstestet vid 4
man. Likasa med antal 3 f pr vid 6 v och 4 man.

Inledningsvis betraktades barnen som ungefir lika
i forstaelighet. Hos Bella forbittrades forstaligheten
mycket efter 6 v 6vning och bedomdes som nistintill
fullgod vid uppfoljningen (64 av 66). Aven Charlottes
forstaelighet forbittrades fran 34 p till 40,5 efter 6 v
6vning och nagot litet (43 p) vid uppfoljningen.

Anvindarenkiiten

Nedan foljer svaren (12) pa anvindarenkitens tre fra-
gor. Direfter redovisas i korta drag synpunkter och
forslag pa forbittringar av Pratvismetoden.

Alla upplevde att programmet var ganska litt (5)
till latt (7) att ova med och i 9 fall bedomde man att
barnet tyckte det var roligt - mycket roligt att 6va med
programmet.

Enligt 8 av svaren stimde dvningarna mycket vil
med barnens behov. For Charlotte tyckte anvindarna
att ovningarna enbart stimde ganska val.

Video- och inspelningsstodet liksom bilderna upp-
skattades.

Nagra uttryckte att det kunde vara svért att navi-
gera mellan 6vningarna och att det krivdes att man
forberedde och satte sig in i programmet. Barnen be-
hovde fa variation mellan vningarna.

Sammanfattning och diskussion

Att 6va med Pratvisprogrammet gav en pataglig ef-
fekt pa andelen korrekta ord pa benimningstestet och
forstaeligheten hos tva av barnen. Hos de tva andra
var effekten mindre tydlig. Hos barnet med mest fram-
géng var de fonologiska svarigheterna foretridesvis av
1 f pr vilket kan ha bidragit till att hon littare kunde
fordndra uttalet med 6vning. Likasa kan hennes alder
ha paverkat henne gynnsamt. Man kan fundera om en
begynnande spraklig medvetenhet och formaga att

lyssna pa sig sjilv “on-line”, vilket

fpr fpr2 fpr3 borde vara mycket svarare for barn

0 6V 4 0 6V 4 0 6V 4 med cochleaimplantat, ligger bakom

man man man | den snabba forbittringen hos henne.

Anton | 24 26 20 14 13 9 16 7 8 De andra barnens éalder, sprakliga-

och horselmissiga forutsittningar,

Bella | 28 5 0 15 2 1 1 0 1 kan vara faktorer som gor att utveck-

Char- | 26 19 13 10 9 5 4 5 1 lingen inte gar framat i lika snabb takt

lotte hos dem. Barn med ménga f pr kan

Da- 57 o5 o5 9 5 6 10 10 9 saledes behova upprepade Ovnings-

niella perioder for att fordndra och behdlla
Totalt | 105 | 75 58 48 29 o1 31 o0 19 nyvunna fonologiska fiardigheter.

De vuxna anvindarnas syn pa att




ova fonologi med Pratvisprogrammet var 6vervigan-
de positiv och med 6vningsupplédgget att 6va i flera
miljoer skapades fler tillfillen for barnet att tillimpa
nyvunna firdigheter. Johansson (2006) betonar de
viktiga vuxna. Tillsammans med dem gor barnet erfa-
renheter som det senare i utvecklingen klarar pa egen
hand. Studier har visat att logopedinsatser dr sarskilt
viktiga vid fonologiska svarigheter. Med Pratvismeto-
den kunde de viktiga vuxna sétta sig in i hur det ”spe-
cifikt logopediska” kunde ga till.

Datorn kan i méanga sammanhang fungera motive-
rande och vara ett viardefullt verktyg, vilket dven fram-
kom i Strombergssons studie (2007). Det dr emellertid
viktigt att ha i atanke att den och foreliggande rapport
omfattar fa barn. Mer forskning och studier med fler
barn behovs for att vi ska fa en sikrare uppfattning om
vilka samband som ger bist 6vningsresultat.
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